Instrucciones de cocina para comidas de verano

DESAYUNO

Donas de arandanos: Contiene: TRIGO, LECHE, HUEVO, SOJA

Descongelary servir: descongelar a temperatura ambiente durante 60 minutos. Bueno
hasta 7 dias a temperatura ambiente.

Mini pan de guineo: Contiene: Contiene: TRIGO, LECHE, HUEVO, SOJA

Descongelary servir: descongelar a temperatura ambiente durante 60 minutos. Bueno
hasta 14 dias a temperatura ambiente.

Waffle Froot Loop: Contiene TRIGO, LECHE, HUEVO, SOJA

Mantener congelado hasta su uso. No vuelva a congelar el producto después de
descongetarlo

Descongelary servir: descongelar a temperatura ambiente durante 60 minutos; servir
dentro de 1 hora de estar descongelado.

Instrucciones de cocina:

1. Precaliente el horno a 350°F.

2. Coloque las bolsas congeladas, con laimagen hacia arriba, en una sola capa sobre una
bandeja para hornear.

3. Calentar durante 17-17.5 minutos.

4. Para una calidad 6ptima del producto, servir dentro de los 8 minutos.

*No exceda la temperatura de 350°F. Evite que las bolsas entren en contacto con las
superficies interiores del horno. El tiempo de horneado varia segun la cargay el tipo de
horno.



ALMUERZO

Pollo, pavo, pepperoniy queso en croissant : Contiene: TRIGO, LECHE, HUEVO, SOJA

PREPARACION: Para obtener mejores resultados, consérvese congelado hasta su uso.

Descongelary servir: Descongele en el refrigerador de 4 a 6 horas. Vida util: 5 dias en el
refrigerador.

Calentary servir: Descongele el sandwich con 1 dia de anticipacion en el refrigerador.
Precaliente el horno a 350°F. Coloque los sandwiches envueltos en una bandeja para
horneary coléquelos en el horno precalentado. No retire la envoltura (la envoltura es apta
para horno). Hornee de 6 a 8 minutos. Sirva.

Nota: El equipo de cocina, la configuraciéon del equipo y las condiciones de la cocina
varian, por lo que el tiempo de coccién puede requerir ajustes. Cocine completamente

todos los alimentos a 165°F.

Sandwich de queso a la plancha: Contiene: TRIGO, LECHE y SOJA

El producto esta listo para comer, pero para una mejor experiencia, caliéntelo
descongelado.

No retire la envoltura del producto envuelto antes de calentarlo.

Microondas: desde el estado descongelado *(Los hornos microondas varian; ajuste el
tiempo segun corresponda para calentar el producto)

1. Abra un extremo del paquete.

2. Coloquelo en un plato apto para microondas.

3. Calentar en microondas durante 40 a 50 segundos o hasta que esté completamente
caliente.

Frijoles horneados vegetarianos de BUSH'S : Contiene: Ninguno de los 9 alérgenos
principales

Microondas: Vierta el contenido en un recipiente apto para microondas. Tape. Caliente de
1 a2 minutos. Remuevay sirva.

Hervir a fuego lento: vaciar el contenido en una cacerola. Calentar a fuego lento.

Pizza de pan francés: Contiene: TRIGO, Leche, Puede contener SOJA




1. Precaliente el horno a 325°F - 350°F.

2. Mantenga la pizza en una caja apta para horno. Coloque la pizza directamente en la
rejilla del medio o en una bandeja para hornear.

3. Hornee durante 12 a 16 minutos o hasta que el queso se derrita.

4. Deje reposar la pizza en la caja durante 1 minuto antes de abrirla y retirarla.

Nota: Los electrodomésticos pueden variar. Ajuste el tiempo y la temperatura de coccidon
segun sea necesario.

Sandwich relleno de pollo bufalo: Contiene: TRIGO, LECHE, HUEVO, SOJA

Cocine antes de servir. Prepare congelado. PRECAUCION: jEl producto est4 caliente al
sacarlo del horno!

Horno

1. Precaliente el horno a 375°F.

2. Deje el producto congelado envuelto en plastico y coloque una porcién en una bandeja
para hornear.

3. Hornee durante 25 a 27 minutos.

4. Deje reposar el producto en su envoltorio durante 4 minutos. Retire con cuidado el
envoltorio y sirva. Nota: Se requiere mas tiempo de horneado para mas producto.

Horno microondas (1100W)

1. Abra un extremo del envoltorio de plastico para ventilar.

2. Coloque una porcion congelada en un plato apto para microondas. No cocine mas de
una porcién a la vez.

3. Cocine durante 1 minuto 30 segundos a 1 minuto 45 segundos a potencia ALTA.

4. Deje reposar el producto en su envoltorio durante 4 minutos. Retire con cuidado el
envoltorioy sirva.

NOTA: Debido a las variaciones en los reguladores del horno, la temperatura del producto y
la cantidad de productos a preparar es posible que sea necesario ajustar el tiempoy la
temperatura de coccién. Refrigere o deseche la porcién sobrante.

Papa al horno: Contiene: Ninguno de los 9 alérgenos principales
1. Pinche la papa cuatro o cinco veces por cada lado con un tenedor. Esto permite que
escape el vapor de la papa horneada.
2. Coloque la papa en un plato apto para microondas y caliéntela a maxima potencia
durante 8 minutos.
Usa un tenedor o pinzas para voltear las papas; estaran calientes. Si sacas el plato
del microondas, usa guantes de cocina, ya que el plato estara caliente.
Si cocina dos 0 mas papas, caliéntelas en el microondas durante 5 minutos mas.
Una vez cocidas, las papas se podran pinchar facilmente con un tenedor hasta el centro.
Continue calentandolas en el microondas en intervalos de 1 minuto segun sea necesario
hasta que estén bien cocidas. Use guantes de cocina para retirar el plato del microondas.




PBJ Smukers Uncrustable: Contiene: TRIGO, CACAHUETE

Descongelar segln las instrucciones del envase.

Cool Tropics RIPS Juice SLUSH : Contiene: Ninguno de los 9 alérgenos principales

MANTENER CONGELADO, Antes de consumir, sacar del congelador a temperatura
ambiente para dejar descongelar durante 30 minutos.



